
Till Personalansvarige 
 

I dagens hårda konkurrens finns det mycket att 
vinna på att hålla sin personal frisk och kreativ. 

 
 

Det talas mycket om kundvård nuförtiden. Personalvård är viktig när det handlar om 
kvalitetssäkring och produktivitet. Det kostar mycket att skaffa fram en ny person för den 
som blivit långtidssjukskriven. Att ha personalen frisk och välmående är det samma som att 
ha ett friskt och välmående företag. 
 
Personalen trivs med massage/terapibehandling 
Med mindre sjukfrånvaro och därmed frisk personal kan man minska kostsamma faktorer. 
Dessutom är massage skönt och gör att man mår bättre. Det är klart motivationshöjande och 
leder till ökad produktivitet. Personalen trivs med att företaget satsar på deras 
välbefinnande. 
Hur jobbar en Naprapat? 
En naprapat löser upp spänningar och återställer kroppens rörelseförmåga. Naprapaten 
arbetar främst med händerna. Oftast kombineras manipulation och mobilisering med 
massage och stretchning av musklerna. Såväl akuta som kroniska besvär behandlas på både 
yngre och äldre patienter och allt från elitidrottare till mindre aktiva personer. 
 
Avdragsgill friskvård som vi erbjuder; 

 Naprapat 

 Massage ( klassisk-, hot stone-, aroma- och kaffe/chokladmassage. ) 

 Kranio Sakral Terapi 

 Fotvård 

 Floating 

 Föreläsningar 
 
Gåvor till personal 
I vår butik har vi ett brett utbud av produkter för att stärka välbefinnandet. Vill Du ge Din 
personal en gåva, till exempel som julklapp, sommarpresent eller uppmuntran har vi 
specialkomponerade produktpaket att erbjuda.  
 
För mer detaljerad information om företaget kan du gå in på vår hemsida. 
Vill Du som personalansvarig ha ett samarbete med oss på MINERVA, tveka inte att 
kontakta oss. 
 
Varmt välkomna! 
Besöksadress;  Tel 0512-12224 
Storgatan 5    info@minervavara.se 
53431 Vara   www.minervavara.se 


